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I.  WSTEP.

Program profilaktyki Spotecznej Szkoty Podstawowej ,OMEGA” im. Gornoslaskich Noblistéw w Katowicach jest nieodigcznym elementem
statutu Szkoty i wspélnie z Programem Wychowawczym realizuje cele wychowawczo-opiekunicze oraz profilaktyczne. Proces wychowawczy
realizowany przez nasza szkote obejmuje rdézne obszary osobowos$ci dziecka, w tym: uczenie sie rozpoznawania i panowania nad emocjami,
rozwijanie proceséw poznawczych, zainteresowan i uzdolnien, doskonalenie sprawnosci fizycznej i manualnej, doskonalenie procesu komunikowania
sie z otaczajacym Srodowiskiem, nabywanie umiejetnosci dziatania i wspétzycia w grupie spotecznej, czy nabywania umiejetnosci rozrézniania
sytuacji mogacych zagrazac zyciu czy zdrowiu. Uzupetnieniem procesu wychowania sg wszechstronne dziatania profilaktyczne podejmowane przez
nauczycieli, wychowawcoéw i pracujacych w szkole specjalistéw. Podstawowym celem oddzialywan profilaktycznych jest dostarczenie niezbednej
wiedzy i umiejetnosci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu dzieci a takze ograniczanie i niwelowanie
czynnikéw uniemozliwiajacych prawidtowy rozwéj dziecka. Zaproponowane w programie oddziatywania profilaktyczne prowadzone beda w dwoch
kierunkach. Pierwszy z nich dotyczy eliminacji lub redukowania czynnikéw ryzyka czyli: cech, sytuacji, uwarunkowan powstawania zachowan
ryzykownych. Drugi kierunek koncentruje sie na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych takich jak: wieZ emocjonalng z rodzing, poprawne relacje i
wiezi w $§rodowisku spotecznym (szkolnym), zainteresowanie nauka i rozwoéj zainteresowan, dostarczenie mozliwosci realizacji wszechstronnych
zainteresowan na zajeciach dodatkowych, dajacych jednoczes$nie zaspakajanie wyzszych potrzeb psychicznych tj. rozwoju i samorealizacji,
przezywanie pozytywnych emocji, utrwalanie wiezi spotecznych, nabywanie umiejetnosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna Szkoty Podstawowej jest jednolitym, zintegrowanym z nauczaniem procesem dydaktyczno-
wychowawczym realizowanym przez wszystkich nauczycieli za posrednictwem wszystkich zaje¢ edukacyjnych i pozalekcyjnych w Scistej wspotpracy
ze Srodowiskiem lokalnym. Program zostal opracowany w oparciu o wytyczne zawarte w Rzgdowym programie na lata 2014-2016 ,BEZPIECZNA
[ PRZYJAZNA SZKOLA”.

1. Podstawowe zalozenia Programu Profilaktyki Spotecznej Szkoly Podstawowej ,OMEGA”.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspoétpracy z réznymi sSrodowiskami i instytucjami ktére majg na
celu zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne
prowadzone s3 na trzech poziomach, w zaleznoS$ci od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniéw, bez wzgledu na stopien ryzyka - catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane
dziatania skupiajg sie wokdt zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowego stylu Zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi,
umiejetnos$ci dokonywania $wiadomych wyboréw. To réwniez rozwijanie postawy asertywnos$ci, ksztattowanie umiejetnos$ci radzenia sobie z
emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym prébom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opézZnienie inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez
nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych.
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Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli do oséb, ktére w stopniu wyzszym niz przecietny sg narazone na
rozwoj zaburzen. Profilaktyka selektywna koncentruje sie na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktore cechuje wysoka ekspozycja na czynniki
ryzyka. Celem jest tworzenie warunkéw, ktére umozliwiajg wycofanie sie z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej
prowadzone sg przez psychologéw i pedagogéw szkolnych, specjalistow w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych
realizatorow programéw profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwinety sie juz symptomy zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substanc;ji
psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablokowanie pogtebiania sie zaburzen i zachowan
destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja).

Gtownym zatozeniem Programu Profilaktyki jest szeroko rozumiana dziatalno$¢ szkoty na rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym oraz
interwencja w sytuacjach wymagajacych zdecydowanej reakcji na niepozadane zjawiska i zachowania uczniow. Program Profilaktyki w swoich
zatozeniach ma na celu wspomé6c wychowawczg role rodzicow, dostarcza¢ wiedzy i przyktadéw na temat przestrzegania norm wspétzycia
spotecznego oraz przygotowac uczniéw do zycia w dorostym Swiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania.

Profilaktyke rozumiemy jako proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zycia i zdrowia cztowieka. Koncentruje sie ona na :

e odkrywaniu i wzmacnianiu zasobdw i potencjatu jednostki, w tym na promowaniu pozytywnych umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy,
e odkrywaniu i wzmacnianiu zasobdow i potencjatéw bliskiego sSrodowiska rodzinnego i szkolnego.

Szkolny Program Profilaktyki to ogét dziatan chronigcych dzieci i mtodziez przed zaktéceniami w rozwoju, a takze dziatan interwencyjnych w
sytuacjach pojawiajacych sie zagrozen. Obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji programéw nauczania i programu wychowawczego, a
takze dzialania specyficzne dla profilaktyki, np. zasady interwencji profilaktycznych, procedury pomocnicze w sytuacjach zagrozenia w szkole lub
klasie, zasady wspétpracy ze specjalistami.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Niektére cechy jednostki i jej Srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne natomiast je hamuja. Rozpoznanie
oddziatywania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w danym $rodowisku pozwala na okreSlenie stopnia zagrozenia dzieci , mtodziezy i
wyodrebnienia grup o okre$§lonym poziomie ryzyka.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje i warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych. Nalezg do nich:

1. Trudna sytuacja rodzinna (rodzina niepetna, nieprawidtowe postawy rodzicielskie, przemoc).

2. Sytuacja szkolna (przemoc rowie$nicza, odrzucenie przez rowie$snikow, staba wiez ze szkota, niepowodzenia szkolne).
3. Czynniki osobowosciowe.

4. Destrukcyjna grupa rowie$nicza.
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Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki zwiekszajace odpornos$¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Wsréd nich wyrézni¢ mozna:
1. Silna wieZ emocjonalna z rodzina.

Zainteresowanie naukg szkolng i rozwoj zainteresowan.

Regularne praktyki religijne.

Poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetéw spotecznych.

Poprawne relacje i wiezi w $srodowisku spotecznym (szkolnym).

Pozytywny klimat szkoty.

Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza.

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy.

) Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec.

0. Zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

1.  Organizacja czasu wolnego, w tym rekreacja i wypoczynek;

PR OYONOUE WD

Celem interwencji profilaktycznych jest oddzialywanie zaréwno na czynniki ryzyka, jak i na czynniki chronigce. Nalezy eliminowac lub
redukowac¢ czynniki ryzyka, jednocze$nie wzmacniajac dziatanie czynnikdéw chronigcych. Warunkiem skutecznej profilaktyki jest kompleksowe
dziatanie na jednostke i jej otoczenie spoteczne.

Dziatalno$¢ Spotecznej Szkoty Podstawowej ,0MEGA” w odniesieniu do zadan z zakresu profilaktyki koncentrowac sie bedzie na:
Eliminacji lub redukcji czynnikéw ryzyka - oddzialywanie na czynniki ryzyka ( cechy, sytuacje, uwarunkowania powstawania zachowan
ryzykownych).

Wzmacnianiu czynnikéw chroniacych ( oddzialywaniu na czynniki chronigce tj. : cechy, sytuacje, uwarunkowania zwiekszajace odpornos¢ na
dziatanie czynnikéw ryzyka).

Praca w wymienionych powyzej obszarach realizowana bedzie poprzez dziatania:

Informacyjne - realizowane wg. zatoZenia, Ze dostarczanie wiedzy prowadzi do zmiany postaw
- w odniesieniu do ucznioéw ( czesto w sytuacjach dydaktycznych),
- w odniesieniu do rodzicéw (poradnictwo pedagogiczno - psychologiczne).

Afektywnej edukacji - opierajace sie na zalozeniu, Ze pobudzanie osobowego rozwoju jednostki zmniejsza ryzyko zachowan dysfunkcjonalnych
( uwzgledniajace zajecia edukacyjne o charakterze psychologicznym z zakresu samopoznania, samokontroli emocji i zachowan, opanowania

stresu itp.).

Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w okreslonych sytuacjach spotecznych (negatywny nacisk grupy, presja, przemoc -
trening zachowan asertywnych).
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Stosowanie dziatan alternatywnych, stwarzajacych okazje do przezywania zadowolenia, satysfakcji i sprzyjajacych rozwojowi psychospotecznemu
np.:

- podejmowanie nowej, spotecznie akceptowanej dziatalnosci

- wiasciwe zaspakajanie potrzeb,

- wzmacnianie istniejacych dziatan, wspieranie okreslonych grup w prowadzonej dziatalnosci.

Wczesnej interwencji w odniesieniu do uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie o réznej etiologii ( deficyty rozwojowe, parcjalne,
uszkodzenia narzagdéw zmystow, itp.) w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym i ryzyku powstawania na tym tle réznego typu dysfunkgji:

- organizowanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej (diagnozowanie, pomoc w placéwkach specjalistycznych i na terenie szkoty, w tym
szczegoblnie pomoc korekcyjno - kompensacyjna i wyréwnawcza i logopedyczna),

- zapobieganie rozwojowi zaburzen i dysfunkcji, przeciwdziatanie pogtebianiu sie zaistniatego problemu.

2. Diagnoza srodowiska wychowawczego i analiza zagrozen.

Dzieci uczeszczajace do Szkoty Podstawowej ,,Omega” pochodza z réznych miejscowosci na terenie wojewodztwa $lgskiego. Wiekszos¢ z nich
wychowuje sie w rodzinach dobrze sytuowanych materialnie. Rodzicom zalezy na zapewnieniu im wyksztatcenia na dobrym poziomie, rozwijaniu
zainteresowan i talentow swoich dzieci oraz przyjaznym $srodowisku wychowawczym. Kazde z dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole ma swoj
indywidualny zas6b doswiadczen, tych edukacyjnych, wyniesionych z innych placéwek oraz spoteczno - emocjonalnych. Kazde z nich charakteryzuje
wysoki potencjat intelektualny ale r6znig sie od siebie tempem rozwoju, ktéry czasem przebiega w sposdéb nieharmonijny. Wysoki status materialny
rodzicéw oraz przemiany spoteczno - ekonomiczne, zaangazowanie w prace zawodowa generuja jednocze$nie inne problemy natury wychowawcze;.
Zapracowani rodzice maja coraz mniej czasu dla swoich dzieci i aktywne zaangazowanie w proces wychowawczy. Tymczasem potrzeby psychiczne
dzieci w zakresie rozwoju spotecznego pozostaty niezmienne i jak zawsze oczekujg one od rodzicéw mitosci, akceptacji oraz zapewnienia im poczucia
bezpieczenstwa. Zdarza sie, ze potrzeby te sg niezaspakajane i wtedy rodza sie problemy natury emocjonalnej. Kolejnym realnym zagrozeniem dla
prawidtowego rozwoju naszych dzieci jest negatywny wptyw jaki wywieraja na psychike dziecka powszechnie dostepne urzadzenia elektroniczne,
niewlasciwe uzywane komputery, tablety, nieadekwatne do wieku gry komputerowe, internet czy telewizja. Dodatkowe problemy zwtaszcza w
rozwoju spotecznym uczniéw generuja czeste zmiany w sktadach poszczegélnych zespotow klasowych (dochodza nowi uczniowie i rezygnuja z
ksztatcenia uczniowie, ktérzy juz w nich funkcjonowali). Taka sytuacja czasami negatywnie wptywa na integracje spoteczng i poczucie bezpieczenstwa
nowo przybylych uczniéw. Zawarte w Programie Profilaktyki Spotecznej Szkoty Podstawowej ,OMEGA” oddzialywania majg przeciwdziatag,
korygowac i minimalizowac skutki przedstawionych powyzej problemow.

Program Profilaktyki zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i obserwacji zachowan uczniéw w Spotecznej Szkole Podstawowej ,,0MEGA”
przeprowadzonej w oparciu o:
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1. obserwacje srodowiska szkolnego pod katem wystepujacych problemoéw;

2. sprawozdania wychowawcdéw zespotow klasowych oraz wychowawcow Swietlicy szkolnej;

3. diagnozy funkcjonowania spoteczno - emocjonalnego zespotéw klasowych (monitorowanie zachowan nowo przyjetych uczniéw);

4. analizy dokumentacji psychologa i pedagoga szkolnego;

5. badan ankietowych (w grupach uczniéw, rodzicow i nauczycieli klas 4-6) dotyczacych wiedzy na temat substancji psychoaktywnych, w tym
tzw. ,dopalaczy”;

6. analizy dokumentow szkolnych, protokotéw z Rad Pedagogicznych;

7. rozmow wychowawczych (indywidualnych i z zespotami klasowymi) z uczniami, nauczycielami na temat dostrzeganych przez nich
probleméw;

8. konsultacji z rodzicami uczniéw;

9. analizy frekwencji uczniow;

10. wspétpracy z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng, Sgdem Rejonowym, Komendg Miejska Policji w Katowicach, Strazg Miejska w kontekscie
zapobiegania i rozwigzywania sytuacji trudnych.

Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze najwiekszymi problemami i zagrozeniami w Szkole s3:

1) trudnos$ci w komunikacji interpersonalnej,

2) przypadki stosowania przemocy i agresji, w tym cyberprzemocy,

3) pojedyncze przypadki uzywanie wulgaryzméw,

4) nieprzestrzeganie zasad wspdtzycia w grupie, nadmierny egoizm,

5) niekontrolowany dostep dzieci i mtodziezy do tresci znajdujacych sie w zasobach sieci internetowej, telewizji, grach komputerowych,

6) problemy emocjonalne dzieci w sytuacjach trudnych (nadmierny stres, sytuacje porazki, konflikty rowie$nicze, rozwéd rodzicéw);

7) powierzchowna wiedza na temat wplywu uzywania substancji energetyzujacych, dopalaczy, narkotykow, alkoholu oraz palenia papieroséw na
zdrowie i zycie.

3. Adresaci programu.

Program skierowany jest do dzieci, rodzicow oraz nauczycieli Spotecznej Szkoty Podstawowej ,OMEGA” im. Gornoslaskich Noblistow w
Katowicach. Zatozenia teoretyczne Programu Wychowawczego i Profilaktyki, wybrane do realizacji obszary oraz cele zintegrowane zostaty z treSciami
programowymi ksztatcenia ogdélnego w szkole podstawowej, Planem Pracy Zespotu Szkél ,OMEGA” oraz dostosowane do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych dzieci, a takze specyfiki szkoty. Nieodtacznym elementem programu jest Scista wspotpraca dyrekcji, nauczycieli, wychowawcow,
rodzicéw dziecka oraz pracujacych w szkole specjalistow (pedagog, psycholog, logopeda).

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we wspoétpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb
klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
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4. Podstawy prawne.

Program Profilaktyki Spotecznej Szkoty Podstawowej ,O0MEGA” powstat w oparciu o:

o Konstytucje RP, art.48 ust. 1, art. 53 ust 3, art. 72 ust 1 (Dz. U. 1997 r. Nr 78, pozycja 483 z p6Zniejszymi zmianami);

o Konwencja Praw Dziecka (przyjeta przez Zgromadzenie ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r.) Art. 3, Art. 19 oraz Art. 33.

e Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U.z 2015 r. poz. 2156 z pdZniejszymi zmianami);

e Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela, art. 6 (Dz. U z 2007 r. Nr 247, pozycja 1821 z p6Zniejszymi zmianami);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz.U. 2016 poz. 895)

* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét, Dz.U. 2002 nr 10 poz. 96 (nowelizacja rozporzadzenia z 21 maja 2001r.);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 wrze$nia 2016 r. w sprawie ksztatcenia os6b niebedacych obywatelami polskimi oraz
0s6b bedacych obywatelami polskimi, ktore pobieraty nauke w szkotach funkcjonujacych w systemach oswiaty innych panstw (Dz.U. 2016 poz.
1453)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii z p6Zniejszymi zmianami (Dz. U. z 2016 r. poz. 224, 437);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz.
1249)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach;

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity DZ. U.z 2016 poz. 487);

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U.z 2015r., poz. 298).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. 2016, poz. 546 i 960).

IL. CELE PROGRAMU.
Cele gtéwne programu:
1) Wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

2) Ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj i dezorganizujg zdrowy styl zycia,
3) Inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw chroniacych, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.
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Cele szczegotowe programu:

e Tworzenie w szkole atmosfery akceptacji i poczucia bezpieczenstwa wszystkim uczniom (z ré6znymi potrzebami edukacyjnymi).

o Budowanie poczucia wlasnej wartosci i wiary w siebie oraz akceptacji innych poprzez budowanie wtasciwych relacji z rowieSnikami
i najblizszym otoczeniem.

e Rozwijanie skutecznej komunikacji w Srodowisku ucznidéw stuzacej poszanowaniu praw i godnosci drugiego cztowieka.

o Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach, a takze zapobiegania ich powstaniu.

e Przeciwdziatanie r6znego rodzaju uzaleznieniom.

o Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa swojego oraz innych.

e Rozwijanie nawykéw oraz postaw warunkujacych zachowanie i pielegnowanie zdrowia.

e Eliminowanie wulgaryzmoéw i arogancji z zachowan uczniéw.

e Profilaktyka agresji i przemocy w tym , w tym cyberprzemocy.

e Przeciwdziatanie uzaleznieniu i informowanie o zagrozeniach ptynacych z internetu.

o Ksztattowanie umiejetnos$ci uczniéw w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci tzw. nowych
mediow.

e Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych dzieci i mtodziezy, m. in. zwigzanych z rozwodem i rozpadem rodziny.

e Rozpoznawanie mozliwosci rozwojowych wychowankoéw oraz podejmowanie wczesnej interwencji specjalistycznej w przypadku dzieci
wymagajacych wsparcia specjalistow.

e Udzielanie pomocy i wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznia.

e Dziatania edukacyjne w srodowisku szkolnym we wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym (policjg, poradnia psychologiczno - pedagogiczng,
oSrodkami d.s. uzaleznien, lekarzami, psychologami, terapeutami) polegajace na dostarczaniu podstawowych informacji na temat zagrozen
rozwoju dzieci i mtodziezy.

1. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW.
1. Formy i metody pracy.

1) praca w parach,
2) praca w matych grupach,
3) miniwyktady, wyktady,
4) rozmowy indywidualne, rozmowy kierowane,
5) pogadanki, prelekcje,
6) dyskusje, ,burze mozgow”,
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7) zajecia integracyjne i psychoedukacyjne,

8) zajecia w trakcie realizacji poszczeg6lnych przedmiotéw oraz godzin wychowawczych,
9) warsztaty,

10)badania ankietowe, techniki uzupeiniania zdan,

11)gry i zabawy dydaktyczne,

12)metody pedagogiki zabawy, drama,

13)projekcje filmdéw, gazetki Scienne,

14)zajecia pozalekcyjne,

15)uroczystosci szkolne,

16)apele okolicznosciowe i porzadkowe.

2. Strategie oddzialywan na uczniow.
1) Dzialanie informacyjno - edukacyjne skierowane na:
a) ksztattowanie postaw, wychowanie do wartoSci,
b) skuteczne wykorzystywanie programow profilaktycznych,

c) rozwijanie umiejetnosci prozdrowotnych.

2) Dzialania alternatywne polegajace na organizowaniu zajec: sportowych, artystycznych, pozalekcyjnych, spotecznych wdrazajacych uczniéw do
aktywnego i twérczego trybu zycia.

3) Dzialania interwencyjne:

a) praca indywidualna z dzieckiem i rodzing,
b) organizowanie zaje¢ wspierajacych rozwaj,
c) wsparcie pedagogiczno - psychologiczne,
d) interwencje wychowawcze,

e) korzystanie z pomocy specjalistow.
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3. Podstawowe zadania podmiotow wspdlnoty szkolnej w realizacji Programu Profilaktyki.

Dyrekcja szkoty:

¢ dazZenie do poprawy materialnych parametréw funkcjonowania placoéwki,

e zapewnianie kadrze pedagogicznej warunkow sprzyjajacych podnoszeniu kompetencji zawodowych,
e dbanie o prawidtowy obieg informacji oraz nadzér nad sprawng organizacja podejmowanych dziatan,
e czuwanie nad sp6jnoscig oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych,

e wspotpraca z rodzicami, kadrg pedagogiczna, pielegniarka szkolna.

Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowej:

e zwracanie- podczas dyzuréw szczegodlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, szatnie itp.,

¢ informowanie na biezaco wychowawcé6w o pozadanym i niewlasciwym zachowaniu ich wychowankéw zaréwno przez nauczycieli
dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli i pracownikéw szkoty,

e obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji, naruszania norm czy niszczenia mienia.

e wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania i negocjacji,

e dawanie przyktadéw odpowiedzialno$ci, sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

e pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnos$ci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu uswiadomienie
uczniom mozliwo$ci zwrdcenia sie z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty,

e podnoszenie poziomu Kkultury osobistej uczniow- godziny wychowawcze dotyczace zachowania sie w stosunku do réowiesnikéw, oséb
dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.),

e wspoétpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie probleméw wysuwanych przez rodzicéw, np. wywiadoéwki
profilaktyczne,

e realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych zdrowego trybu zycia, rozwijania umiejetnos$ci interpersonalnych,

e organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

e ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty i otoczenia,

e systematyczne informowanie rodzicOw o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

e stale monitorowanie frekwencji uczniéw swojej klasy,
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pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztattowaniu pozadanego systemu wartoSci.

Zadania profilaktyczne pedagoga i psychologa szkolnego:

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

wprowadzanie zewnetrznych programow profilaktycznych,

organizowanie pogadanek, dyskusji, prelekcji dla uczniéw z udziatem policji, psychologa, lekarza,
pedagogizacja i psychoedukacja rodzicéow,

prowadzenie zaje¢ integracyjnych, psychoedukacyjnych, profilaktycznych

indywidualna pomoc uczniom w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,

wsparcie nauczycieli.

Zadania profilaktyczne rodzicow.

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtdbwne zadanie rodzicow, a nauczyciele wspierajg ich w dziedzinie wychowania, ustalono nastepujace
zadania profilaktyczne dla rodzicéw :

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwg kulture osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny,

rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem szkolnym, psychologiem badZ Dyrektorem
/zastepca/ Szkoty w celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom,

rodzice biorg udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote majgcych na celu doskonalenie metod wychowawczych,

rodzice uczniéw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac sie ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia
naruszenia obowigzujgcych norm i zasad oraz wspdlnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

Srodowisko lokalne:

pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych

1.

O ONUT W

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 w Katowicach

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Katowicach

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

Straz Miejska

Policja - Wydziatl prewencji Komendy Miejskiej w Katowicach, Wydzial Ruchu Drogowego
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Uzaleznien

Urzad Miejski - Wydziat Edukac;ji
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10. Biblioteki miejskie.

IV. OBSZARY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH WRAZ Z KONKRETNYMI ZADANIAMI EDUKACYJNYMI I SPOSOBAMI ICH

REALIZAC]L.
REDUKCJA CZYNNIKOW RYZYKA

OBSZARY ZAMIERZONE CELE OPERACY]NE SPOSOB REALIZACJI TERMIN | PO
1. Wdrazanie Uczen: - tworzenie bezpiecznych warunkow Caty rok | nauczyciele
uczniow do - dba o bezpieczenstwo swoje i innych; przebywania w szkole; szkolny | wychowawcy
przestrzegania | - zna zasady bezpiecznego zachowania sie | - zapoznanie ucznidéw z regulaminem szkoty pracownicy
zasad podczas lekcji, przerw, zajec oraz szczeg6towymi kryteriami ocen niepedagogiczni
bezpieczenstwa | pozalekcyjnych; zachowania, pedagog
w szkole -przestrzega zasad bezpiecznego - zwracanie uwagi na bezpieczenstwo dzieci psycholog
i poza nia. zachowania podczas zaje¢ ruchowych; podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych, rodzice

- wie jak bezpiecznie poruszac sie

w trakcie wycieczek szkolnych, wyjscia
poza obreb szkoty;

- wie, Ze nie moze samodzielnie oddalac sie
z klasy, Swietlicy, terenu szkoty;

- bezpiecznie postuguje sie przyborami
szkolnymi i narzedziami;

- w trakcie zabaw na przerwie nie stwarza
zagrozenia dla innych uczestnikow ;

- wie jak bezpiecznie poruszac sie po
drogach (na rowerze);

- bezpiecznie uczestniczy w ruchu
drogowym jako pieszy, pasazer,
rowerzysta;

dodatkowych, sportowych oraz zabawy
dowolnej;

- dziatanie monitoringu wewnagtrz i na
zewnatrz szkoty, zewnetrzna firma
ochroniarska;

- organizacja dyzuréw nauczycieli w czasie
przerw, na stotowce, Swietlicach szkolnych;
- wzmacnianie nawykéw bezpiecznego
poruszania sie po drogach i ulicach -
pogadanki oraz praktyczne ¢wiczenia;

- rozmowy, pogadanki przed feriami,
wycieczkami, wakacjami;

- konsekwentne przestrzeganie regulaminu
wycieczek szkolnych;

- przypominanie zasad bezpieczenstwa
przed kazdym opuszczeniem budynku
szkolnego (wycieczki, wyjscia na koncerty,
basen, do kina);

- przeprowadzenie préby ewakuacyjnych

str. 13



z budynku szkoty;

- przeglad budynku pod wzgledem BHP

- pogadanki, wykorzystanie literatury
dzieciecej, pomocy obrazkowych, filméw
edukacyjnych - informowanie dzieci

o konsekwencjach nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa;

- spotkania z osobami dbajacymi

o bezpieczenstwo i udzielajagcymi pomocy
(policjant, strazak, pielegniarka, lekarz),
umozliwianie poznania charakteru pracy
ludzi r6znych zawodoéw i roli waznych
instytucji;

- udziat w konkursach, quizach dotyczacych
tematyki bezpieczenstwa;

2.Uczenie
sposobow
radzenia sobie
w sytuacjach
zagrozenia.

Uczen:

- rozumie pojecie bezpieczenstwo;

- orientuje sie do kogo moze zgtosic sie po
pomoc w sytuacji zagrozenia (nauczyciel,
dorosty, policjant, pogotowie);

- zna numery telefonéw alarmowych (997,
998,999, 112) i wie do jakich instytucji
nalezg;

- potrafi powiadomi¢ dorostych

o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie;

- podaje przyktady zachowan i sytuacji,
ktére moga zagrazac zyciu i zdrowiu
cztowieka (np. niewybuchy, pozar,
wypadek samochodowy, kapiel

w niedozwolonych miejscach);

- przewiduje sytuacje zagrazajgce
bezpieczenstwu/ zyciu oraz ich
konsekwencje;

- praca z wykorzystaniem ilustracji

i historyjek obrazkowych, literatury -
rozumienie przyczyn i skutkow
przedstawionych sytuacji;

- ksztattowanie umiejetnosci dokonywania
oceny zdarzenia pod katem bezpieczenstwa
i przewidywania konsekwencji okreslonych
zachowan;

- udziat w konkursach, quizach dotyczacych
tematyki bezpieczenstwa;

- filmy edukacyjne;

- pogadanki;

- twiczenia praktyczne - scenki;

- wykorzystanie prezentacji
multimedialnych;

- literatura popularnonaukowa;

- spotkania z osobami dbajgcymi

o bezpieczenstwo i udzielajagcymi pomocy
(policjant, strazak, pielegniarka, lekarz),

Caty rok
szkolny

nauczyciele
wychowawcy
pedagog
psycholog
rodzice
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- wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac¢
lekarstw i stosowac srodkow chemicznych;
- samodzielnie i bezpiecznie organizuje
sobie czas wolny;

-rozpoznaje zagrozenia ptynace ze:
Srodowiska przyrodniczego :

- wymienia rosliny i zwierzeta zyjace

w roznych srodowiskach przyrodniczych;
- nie dotyka zwierzat, zwtaszcza dzikich;
- wie, ze nie nalezy karmic bez zgody /
draznic zwierzat;

- zna pozycje obronng, by unikna¢, np.
pogryzienia;

- orientuje sie, jak wygladaja tabliczki
informujace, np. o terenie strzezonym
przez psa;

- zna wybrane ro$liny i inne zagrazajace
zyciu (np. grzyby, owoce trujace);

- nie spozywa potraw niewiadomego
pochodzenia;

- wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji
zagrozenia, gdzie mozna otrzymac pomoc,
umie o nig poprosic;

- rozumie zagrozenia w czasie burzy,
huraganu, powodzi, ulewy, upatéw itp., wie
jak nalezy zachowac sie w takich
sytuacjach;

- wymienia zasady bezpiecznego
zachowania sie w domu, w tym
postugiwania sie urzadzeniami
elektrycznymi, korzystania z gazu;

umozliwianie poznania charakteru pracy
ludzi réznych zawodow i roli waznych
instytucji;

3.Profilaktyka
przemocy
i agresji.

Uczen:

- Zna pojecia: agresja i przemoc,
cyberprzemoc;

- podaje sposoby na pokonanie ztosci;

- realizacja wytycznych programu
rzagdowego ,Przyjazna i Bezpieczna szkota”;
- zapewnienie pomocy ofiarom i sprawcom
przemocy rowiesniczej (indywidualne

Caty rok
szkolny/
na
biezaco

rodzice
wychowawcy
nauczyciele
wychowawcy
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- reaguje na rézne formy agresji

i przemocy;

- orientuje sie, jakie sg skutki agresji
/przemocy na $wiecie dla ludzi;

- uczy sie by¢ asertywny;

- rozumie znaczenie stowa zgoda,
kompromis;

- Zna zagrozenia ze strony ludzi (przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna,
cyberprzemoc), wie do kogo

i w jaki spos6b zwrdcic sie po pomoc;

- wykazuje ostrozno$c¢ i nieufnos¢

w kontakcie z osobami obcymi, zty dotyk;
- przestrzega zakazu przyjmowania
réznych rzeczy, np. stodyczy od oséb
nieznajomych;

- stara sie by¢ przyjazny dla otoczenia;

- zna odpowiedzialno$¢ karng z za
naruszanie zasad w $wietle
obowigzujacych przepisow;

rozmowy, wlgcznie w zycie grupy);

- godziny wychowawcze (rozmowy

i dyskusje na temat agres;ji i przemocy, ich
przyczyn i skutkéw, potrzeby pomagania
innym);

- Zajecia integracyjne wiaczajace nowych
uczniéw w istniejgce zespoty klasowe;

- wycieczki, imprezy szkolne, apele, akcje
charytatywne;

- zajecia warsztatowe z elementami
programéw profilaktycznych ,Przemoc boli”.
»Zachowaj Trzezwy Umyst” , ,Blizej”;

- rozmowy indywidualne z uczniami;

- spisywanie kontraktéw z uczniamij;

- przypominanie i przestrzeganie
wewnatrzszkolnych aktow prawnych;

- uczenie wtasciwych sposobow
rozwigzywania konfliktéw, pomoc

w rozwigzywaniu ich w przypadku
wystgpienia;

- elementy treningu zastepowania agresji;
- propagowanie zyczliwosci i otwartoSci

w stosunkach miedzyludzkich, zasad savoir
vivre’u na wszystkich zajeciach
wychowawczo - edukacyjnych; -
eliminowanie wulgaryzmoéow

i arogancji z zachowan uczniéw;

- stata kontrola zachowan pozytywnych

i negatywnych uczniow;

- organizowanie spotkan

z przedstawicielami policji, strazy miejskiej;
- uczenie odwagi cywilnej i reakcji

w przypadku bycia §wiadkiem przemocy,
wandalizmu, obrazania innego cztowieka -
uczenie ,madrej reakcji” na zajeciach

Swietlicy
psycholog
pedagog
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psychoedukacyjnych, warsztatach;

- oddziatywanie na sfere emocjonalng
dziecka, wyzwalanie pozytywnych uczug,
wzmacnianie poczucia akceptacji

i bezpieczenstwa, pobudzanie do
samodzielnej aktywno$ci poprzez
prowadzenie zabaw metodg pedagogiki
zabawy, relaksacje, udziat w inscenizacjach;
- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych

i pozalekcyjnych, umozliwianie przezywania
réznorodnych sytuacji;

- udzial klas w przedstawieniach
profilaktycznych;

- rozmowy interwencyjne z uczniami;

- monitorowanie przez nauczycieli reakcji
uczniéw w sytuacjach konfliktowych:
modelowanie wtasciwych postaw;

- ksztattowanie umiejetnos$ci asertywnych;
- rozwijanie wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji;

- ksztattowanie postaw troski o
bezpieczenstwo wiasne i innych;

- wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan
prospotecznych i antydyskryminacyjnych
(pomoc kolezenska, akcje charytatywne);

- spotkania z pedagogiem i psychologiem
szkolnym (zajecia psychoedukacyjne

z zakresu inteligencji emocjonalnej

i komunikacji);

- pedagogizacja rodzicow;

- rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych dotyczacych tematyki
przemocy dla nauczycieli i rodzicow;

- uSwiadamianie rodzicom problemoéw
agresji podczas zebran, roli wtasciwej
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postawy rodzicielskiej (dobry przyktad
rodzicow w procesie wychowawczym);

- Scista wspéipraca z rodzicami i pecjalistami
w przypadku pojawiajacych sie problemoéw

wychowawczych;

- informowanie odpowiednich instytucji

o przejawach zachowan agresywnych (sad,
policja).

4. Nabywanie
przez uczniow
umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach
trudnych.

Uczen:

- umie nazwac swoje uczucia;

- odgrywa i demonstruje wybrane uczucia
(scenki sytuacyjne);

- uczy sie oswajac z wtasnym strachem
(Strach ma wielkie oczy, Jak przestraszy¢
swdj strach?);

- bierze udziat w zajeciach
odreagowywania zto$ci, np.:

* skrzynia ztosci (z gazetami)

* rysunek ztosci

*worek ztosci itp.

- potrafi¢ utozsamic sie z inng osoba
(ksztaltowanie umiejetnosci
empatycznych);

- uczy sie by¢ asertywny;

- rozumie znaczenie stowa zgoda,
kompromis, stara sie dazy¢ do nich

w relacjach rowiesniczych;

- Zna zagrozenia ze strony ludzi (przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna,
cyberprzemoc);

- wie do kogo zwrdcic sie w przypadku
probleméw edukacyjnych lub
emocjonalnych, z réwiesnikami;

- uczy sie rozpoznawac swoje mozliwosci

- uczenie dzieci umiejetnos$ci okreslania
swoich uczu¢, wyrazania oczekiwan w
sposéb zrozumiaty dla innych;

- zapoznanie z bezpiecznymi sposobami
roztadowywania emocji;

- rozwijanie umiejetnosci prawidtowego
komunikowania sie z ludZmi;

- ksztaltowanie postawy asertywne;j;

- poznawanie sposobow radzenia sobie ze
stresem i lekiem;

- wdrazanie do konstruktywnego
rozwigzywania problemow;

- uSwiadamianie uczniom mozliwosci
wplywania na witasne zycie;

- budowanie poczucia wtasnej wartosci
i silnej osobowos$ci, wzmacnianie
samooceny;

- projektowanie tematyki rdzenia sobie
w ramach godzin wychowawczych
(dyskusje, rozmowy);

- Zajecia integracyjne;

- organizowanie warsztatow;

- zajecia o charakterze terapeutycznym
prowadzone przez specjalistow;

- ksztattowanie umiejetnos$ci zwracania sie
o pomoc do ludzi dorostych;

Caty rok
szkolny

wychowawcy
Kklas,
wychowawcy
Swietlicy,
rodzice
specjalisci
szkolni,
opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
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i ograniczenia;

- poznaje rozne techniki zdobywania
wiedzy oraz sposoby radzenia sobie
z trudnoS$ciami;

- jest zmotywowany do pokonywania
trudnosci;

- informowanie o punktach pomocy;
- organizowanie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dla uczniéw i rodzicow.

4. Profilaktyka
uzaleznien.

Uczen:

-zna negatywny wptyw alkoholu, nikotyny
i substancji psychoaktywnych na zdrowie
cztowieka;

- prezentuje wtasciwg postawe PRZECIW;
- potrafi zachowac sie asertywnie

w przypadku presji otoczenia;

- orientuje sie w procesie uzaleznienia
cztowieka od czego$ (zna ich niekorzystny
wptyw na organizm);

- wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac¢
lekarstw i stosowac¢ Srodkéw chemicznych
(np. Srodkoéw czystosci);

-nabywa umiejetno$¢ odmawiania NIE bez
poczucia winy - asertywnos¢;

- nie jest podatny na wptyw reklam (tzw.
ukryte programy) oraz oséb majacych zte
zamiary;

- zna odpowiedzialno$¢ karng za
naruszanie zasad w Swietle
obowigzujacych przepisow;

- zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki
uzaleznien

- realizacja elementéw programéw
profilaktycznych: ,Potrafie by¢ sobg”,
»,Dopalacze kradng zycie”, ,Stop -
uzaleznienia behawioralne”;

- promocja zdrowego stylu zycia;

- u$wiadamianie uczniom zagrozen jakie
niesie naduzywanie alkoholu, narkotykéw

i palenie papierosow, stosowanie dopalaczy;
- dostarczanie informacji na temat
mechanizméw uzaleznien i ich wptywu na
organizm mtodego cztowieka;

- informowanie rodzicéw o problematyce
uzywek wraz ze wskazywaniem mozliwosci
przeciwdziatania uzaleznieniom;

- stosowanie przez wszystkich nauczycieli
procedur postepowania w sytuacjach
kryzysowych;

- projektowanie tematyki w ramach godzin
wychowawczych, przegladanie i omawianie
artykutéw z prasy na godzinie
wychowawczej;

- pogadanki, prelekcje, ulotki, informatory,
plakaty;

- prezentowanie filméw nt. uzaleznien;

- przedstawienia profilaktyczne;

- zawiadamianie odpowiednich instytucji

w sytuacjach kryzysowych, wspoétpraca

Rok
szkolny/
W miare
potrzeb

wychowawcy
Kklas,
psycholog,
pedagog

specjalisci d.s.

uzaleznien
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z policjg, sadem i kuratorami.

5. Profilaktyka
zaburzen
zachowania,
zachowan
lekowych,
depresji oraz
zachowan
suicydalnych
dzieci i
miodziezy.

Uczen:

- potrafi nawigzywac dobre relacje

z cztonkami rodziny;

- potrafi korzystac¢ ze wsparcia ze strony
rodziny;

- rozwija swoje umiejetnosci spoteczne;
- cechuje go wiara w siebie, dobre
mniemanie o swojej sytuacji

i osiggnieciach;

- wie, do kogo zwrdcic¢ sie po pomoc kiedy
zaczynajq sie trudnosci, np.

w nauce szkolnej;

- poszukuje porady innych, kiedy trzeba
dokonac jakiego$ waznego wyboru;

- jest otwarty na do$wiadczenia innych
ludzi i ich sposoby rozwigzywania
probleméw;

- jest otwarty na nowa wiedze

- nawigzuje satysfakcjonujace relacje
spoteczne z rowieSnikami i osobami
dorostymi w swoim otoczeniu;

- rozwija swoje pasje i zainteresowania np.

poprzez uczestniczenie w zajeciach
sportowych, spotkaniach organizacji
koscielnych, klubéw i w innych formach
dziatalnosci;

- moze liczy¢ na wsparcie ze strony
odpowiednich oséb;

- rozwigzywanie kryzysow rozwojowych

i zyciowych uczniow w trudnych sytuacjach
zyciowych;

- state monitorowanie funkcjonowania
uczniéw w zespotach klasowych
(obserwacje, zgtaszanie problemoéw,
konsultacje z pedagogiem /psychologiem
szkolnym);

- indywidualna terapia dla dzieci w trudnych
sytuacjach zyciowych (Smier¢ bliskiej osoby,
rozwod rodzicow, choroba, wyjazd
rodzicoéw za granice, przemoc w rodzinie);

- wspieranie uczniéw w sytuacjach trudnych,
udzielanie wzmocnien pozytywnych jako
zachety do pokonywania trudnosci;

- zajecia warsztatowe dotyczace sposobow
skutecznego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

- rozpoznanie uczniéw z zaburzeniami
osobowosci i objecie ich pomoca
psychologiczng;

- nawigzywanie blizszych kontaktéw

z mtodymi ludZmi w rozmowach z nimi oraz
staranie sie, by ich zrozumie¢ i udzieli¢
pomocy;

- stata praca nad zwiekszaniem integracji
zespotow klasowych;

- rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania satysfakcjonujacych relacji
rowiesSniczych;

- organizacja imprez i uroczystosci
szkolnych z wilgczaniem i aktywizowaniem
do ich przygotowania uczniow oraz
rodzicow;

Caty rok
szkolny/
w miare
potrzeb

wychowawcy
nauczyciele
rodzice
pedagog
psycholog
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- zZmniejszenie negatywnych emocji,
wynikajgcych ze stresu psychicznego;

- budowanie adekwatnego poczucia wtasnej
warto$ci oraz rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

- dyskusje, pogadanki, debaty, filmy
edukacyjne;

- prezentowanie uczniom i rozwijanie
wartos$ci afirmujacych zycie i rozwoj
osobisty;

-szkolenia dla nauczycieli i rodzicow

( zwracanie uwagi i uczenie sie, jak

w wypowiedziach i/lub w zmianie
zachowania niewerbalnego wczesnie
rozpoznawac sygnaty ostrzegajace

o problemach emocjonalnych);

- wspieranie i monitorowanie
funkcjonowania uczniéw o mniejszych
umiejetnos$ciach, przejawiajgcych problemy
w nauce (organizacja pomocy
psychologiczno - pedagogicznej);

- zZzwracanie uwagi na przypadki
wagarowania;

- Zzapewnienie, w miejscu pracy,
nauczycielom i innym cztonkom personelu
szkotly dostepu do metod zmniejszania ich
stresu zawodowego.

6.Rozwijanie
umiejetnosci

w zakresie
prawidlowego
funkcjonowania
w Srodowisku
tzw. nowych

Uczen:

- Zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem
z dostepu do sieci (np. wirtualny przyjaciel
- oszust, zte samopoczucie, niedotlenienie
organizmu, brak kolegéw / kolezanek);

- uczy sie krytycznego wyboru informacji
medialnych;

- wdrazanie do racjonalnego korzystania

z mediéw komputera, gier itp. - podczas
organizacji pracy na lekcjach informatyki;

- opracowanie i rozpowszechnianie wsrod
dzieci i rodzicow materiatéw edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego

i bezpiecznego korzystania z nowych

Caty rok
szkolny/
na
biezaco

wychowawcy
nauczyciele
rodzice
nauczyciele
informatyki
pedagog
psycholog
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mediow.

- zna skutki uzaleznien od telewizji,
Internetu, gier komputerowych;

- stosuje sie do ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu,
multimediow;

- zna zjawisko cyberprzemocy, potrafi
okresli¢ na czym polega;

- samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci
lokalnej i globalnej;

- wie, jakie skutki niesie za sobg nieprawne
umieszczanie, rozpowszechnianie,
rozsytanie zdjec tresci, filmoéw poprzez
sms. mms, e-maile, fora internetowe itp.;

- nie traktuje komputera jak najwiekszego
towarzysza zabaw;

- nie promuje zachowan agresywnych,
przemocy obecnej, np. w grach
komputerowych;

- dostrzega takze pozytywny wptyw Swiata
wirtualnego (np. rozwo6j myslenia,
kojarzenia, wyobrazni, pogtebienie wiedzy,
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,
itp.);

mediow;

- Zzapoznanie uczniow z negatywnymi
skutkami nieprawnego przesytania,
udostepniania zdje¢, filmoéw, tresci

w internecie, poprzez wiadomosci tekstowe
sms, e-mail, itp.;

- zachecanie uczniéw do bezpiecznego
korzystania z telefonow, komputerow itp.;

- zapoznanie uczniéw z zagrozeniami jakimi
niesie niewtasciwe i zbyt ufne korzystnie for,
portali spotecznosciowych;

- uczenie dzieci bezpiecznych zachowan,
uswiadomienie zagrozen poprzez
wykorzystanie literatury, filmy edukacyjne;
- dyskusje z dzie¢mi, pogadanki;

- realizacja programow profilaktycznych;

- wykorzystanie metod aktywnych;

- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych

i pozalekcyjnych, umozliwianie przezywania
réznorodnych sytuacji;

- pedagogizacja rodzicow;

WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH

ODPOWIEDZIALNI

ZADANIA ZAMIERZONE CELE OPERACY]JNE SPOSOB REALIZAC]I TERMIN 7A REALIZACJE
1.Budowanie 1. Rozwijanie kompetencji - wspomaganie wychowawcéw w procesie Caty rok | nauczyciele
pozytywnego wychowawczych nauczycieli integracji zespotow klasowych; szkolny/ | wychowawcy

i wychowawcow. - konferencje, warsztaty, szkolenia podnoszace na pedagog
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klimatu
wychowawcze-
go szkoty.

kompetencje wychowawcze; biezaco | psycholog
- indywidualne konsultacje z pedagogiem, logopeda
psychologiem, wypracowanie spéjnych metod rodzice
postepowania z uczniami w sytuacjach trudnych

wychowawczo;

- wymiana doswiadczen podczas zespotow

przedmiotowych, zespotéw wychowawczych.

2. Wspétpraca z rodzicami. - zapoznanie rodzicOw z programem Caty rok | nauczyciele
wychowawczym i profilaktyki szkoty, szkolny/ | wychowawcy
z kalendarzem imprez, planem wychowawcy na pedagog
vA uw.zg'lqdmenlem sugestii i propozycji biezaco/ psycholog
rodzicow; logopeda
- dziatania psychoedukacyjne: indywidualne We. rodzice
rozmowy wychowawecze i informacyjne potrzeb

z rodzicami, zebrania klasowe;

- opieka terapeutyczna: spotkania state,
okresowe, indywidualne i grupowe;

- ksztattowanie wtasciwych postaw
rodzicielskich i modeli wychowawczych;

- pedagogizacja rodzicéw - zagadnienia dot.
rozpoznawania potrzeb rozwojowych, okresu
dojrzewania, przemocy i agresji, postepowania
z dzieckiem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, zagrozen ptynacych z ogladania
telewizji i internetu;

- Akademia Rodzica - warsztaty wychowawcze
dla rodzicow;

- kierowanie rodzicéw do instytucji dziatajacych
na rzecz dziecka i rodziny;

- angazowanie rodzicOw w pomoc i aktywny
udziat w uroczystosciach szkolnych;

- organizowanie imprez okoliczno$ciowych np.
Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny;

- prezentacja dorobku dzieci podczas zebran

z rodzicami;
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- udziat w spotkaniach grup roboczych przy
MOPS w zwigzku z procedura ,Niebieska karta”;

3.Wspotpraca z podmiotami - konsultacje z pracownikami z Komendy Caty rok | nauczyciele
i instytucjami, ktére moga wspierac Miejskiej Policji w Katowicach; szkolny/ | wychowawcy
dziatania szkoty w Srodowisku - konsultacje z pracownikami MOPS (wzajemne | ;.4 pedagog
lokalnym. przekazywanie informacji dotyczacych uczniéw, bies, psycholog
) g L aco/
podejmowanie interwencji i dziatan zaradczych); logopeda
- konsultacje z pracownikami Poradni W8 rodzice
Psychologiczno-Pedagogicznych (nr 1 w potrzeb
Katowicach, In Corpore, Specjalistyczna)
w sprawie uczniow wymagajacych diagnozy lub
posiadajgcych opinie/orzeczenia;
- wspélpraca ze Stowarzyszeniem Kolonia
MoScickiego (organizacja imprez kulturalnych na
terenie szkoty);
2.Wzmacnianie 1.Rozwijanie adekwatnego poczucia - w trakcie wszystkich zaje¢ (ze szczegdlnym Caty rok | wychowawca
motywacji do wtlasnej warto$ci w oparciu o normy uwzglednianiem studium nad literatura); szkolny/ | nauczyciele
wlasnego i wartoS$ci wspétzycia spotecznego. - w czasie godzin wychowawczych; na przedmiotéw
rozwoju. Uczen: - w rozmowach nauczyciela z uczniem; biezaco | psycholog
- poznaje rézne zachowania, uczy sie - organizowanie samooceny dotyczacej pedagog
oceny wtasnych zachowan; wykonania zadania, zachowania w zespole; rodzice

- uczy sie dokonywania wyboréw;

- stara sie szanowac siebie i innych;
- poznaje pojecia: warto$¢ i godnos¢
cztowieka;

- rozumie pojecia wartos$¢ i godnos¢;
- uczy sie warto$ciowania;

- bierze odpowiedzialno$c¢ za swoje
wybory, wtasna nauke i rozwoj;

- postuguje sie wtasnym systemem
wartosci;

- Swiadomie dokonuje wyboréw;

- ustalanie regut zachowania

- organizowanie dyskusji, debat, warsztatow,
negocjacji w zwigzku z rozwigzywaniem
probleméw spotecznych;

- organizowanie zajec i ¢wiczen z zakresu
pedagogiki terapeutycznej i psychoedukac;ji;

- organizowanie obserwacji zjawisk spotecznych
w najblizszym otoczeniu;

- przeksztatcanie w twdrczy sposéb naturalnie
zaistniatych sytuacji ( np. za pomoca dramy);

- przygotowanie ankiet , kwestionariuszy-
badanie opinii;

- swobodna twoérczos¢;

- treningi asertywnosci, dyskusje, rozmowy
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o wartosciach;
- organizowanie zabaw, gier;

2.Rozwijanie osobowosci ucznia. - w trakcie wszystkich zajec (ze szczegdlnym Caty rok | wychowawca
uwzglednianiem studium nad literatura); szkolny/ nauczyciele
Uczen: - w czasie godzin wychowawczych; na przedmiotow
- poznaje rozne potrzeby; - w rozmowach nauczyciela z uczniem; biezaco psycholog
- rozr6znia potrzeby swoje i innych; - organizowanie samooceny dotyczgcej pedagog
- nazywa swoje potrzeby i potrzeby wykonania zadania, zachowania w zespole; rodzice
innych; - ustalanie regut zachowania;
- uczy sie wyrazac¢ wilasne zdanie; - rozwigzywanie kryzysow rozwojowych
- rozumie pojecie - autonomia; i zyciowych uczniow w trudnych sytuacjach
- odczuwa potrzebe wtasnej zyciowych;
niezaleznoSci; - organizowanie dyskusji, debat, warsztatow,
- realizuje wilasne potrzeby negocjacji w zwigzku z rozwigzywaniem
z uwzglednieniem potrzeb innych ludzi; | problemoéw spotecznych;
- ma $wiadomo$¢ wtasnej autonomii; - organizowanie zajec i warsztatow z zakresu
- umie broni¢ wtasnego zdania psychoedukacji;
i szanuje zdanie innych; - organizowanie obserwacji zjawisk spotecznych
w najblizszym otoczeniu;
- przeksztatcanie w twdérczy sposéb naturalnie
zaistniatych sytuacji ( np. za pomoca dramy);
- przygotowanie ankiet, kwestionariuszy-
badanie opinii;
- swobodna twoérczos$¢; - organizowanie zabaw,
gier;
- treningi asertywnosci;
- pomoc kolezeniska, reagowanie na potrzeby
innych.
3.Rozwdj zainteresowan i uzdolnien. - na wszystkich zajeciach edukacyjnych ; Caty rok | wychowawcy
- organizowanie zajec¢ z uczniem zdolnym; szkolny/ | nauczyciele
Uczen: - przygotowanie do konkurséw na bibliotekarze
- rozwija swoje umiejetnosci przedmiotowych, olimpiad; biezaco | specjaliSci
i kreatywnos¢; - stworzenie bardzo bogatej ofert zaje¢ rodzice

- odkrywa wtasne uzdolnienia
i mozliwosci;

dodatkowych (kétka przedmiotowe, jezykowe,
sportowe);
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- rozwija swoje potrzeby

1 zainteresowania;

- Swiadomie wybiera formy rozwoju
wtlasnych zainteresowan;

- u$wiadamia sobie wtasna
indywidualno$¢ i réznorodnos¢;

- samodoskonali sie w wybranych przez
siebie kierunkach;

- na zajeciach dodatkowych;

- w pracy wilasnej ucznia;

- w trakcie zaje¢ warsztatowych z psychologiem,
pedagogiem;

- indywidualne rozmowy z wychowawca;

- w kotach zainteresowan realizowanie
indywidualnych projektéw edukacyjnych, badan,
obserwacji.

3.Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym.

Uczen:

- wie do kogo zwrdcic sie w przypadku
probleméw edukacyjnych lub
emocjonalnych, z réwiesnikami;

- rozwija swoje zainteresowania

i talenty;

- uczy sie rozpoznawac swoje
mozliwoSci i ograniczenia;

- poznaje rézne techniki zdobywania
wiedzy oraz sposoby radzenia sobie

z trudnosSciami;

- regularnie uczestniczy w zajeciach
korekcyjno - kompensacyjnych,
logopedycznych, wyréwnawczych lub
dla uczniéw zdolnych;

- jest zmotywowany do pokonywania
trudnosci;

- przeprowadzenie wstepnej diagnozy klas
pierwszych;

- przeprowadzenie przesiewowych badan mowy;
- diagnozowanie trudnosci w uczeniu sie

u ucznioéow;

- kierowanie na badania do Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej;

- ustalenie postepowania wspomagajacego
rozwoj dziecka;

- prowadzenie zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, wyréwnawczych, terapii
logopedycznej lub zajec socjoterapeutycznych;

- prowadzenie indywidualnej terapii zaburzen
emocjonalnych;

- indywidualne konsultacje dla uczniéw,
nauczycieli, rodzicow;

- stata wspoétpraca rodzic-nauczyciel-uczen;

- wspélpraca z poradniami (psychologiczno -
pedagogicznymi, specjalistycznymi);

- dostosowanie wymagan do mozliwosci
uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w nauce
(dysleksja, dysgrafia, dysortografia),

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznia
stabszego;

- motywowanie do nauki uczniow

z trudnos$ciami;

- stosowanie aktywnych metod nauczania;

IX, X

IX, X
Caty rok
szkolny/
na
biezaco

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci
rodzice

str. 26



- wykorzystywanie multimedialnych srodkéw
dydaktycznych;

- stosowanie technologii informacyjnej na
zajeciach szkolnych;

- stwarzanie okazji do pokazania swoich
mocnych stron;

- stwarzanie przyjaznej atmosfery w szkole;
-powiadamianie odpowiednich instytucji o nie
realizowaniu obowigzku szkolnego

- sprawiedliwe i motywujace ocenianie,
stosowanie oceniania ksztattujacego;

- wsparcie i pomoc dla rodzicow;

4.Rozwijanie
umiejetnosci
wspoltzycia

spotlecznego.

Uczen:

- rozwija poczucie przynaleznosci do
klasy i szkoty;

- integruje sie z zespotem klasowym;

- nabywa umiejetnos¢ wspétpracy
kolezenskiej;

- dokonuje oceny wtasnych zachowan,
podejmuje proby wyciggania wnioskow;
- uSwiadamia sobie koniecznos$¢
dokonywania samokontroli;

- rozumie pojecia: kolezenstwo,
tolerancja, przyjazn, wspotpraca, pomoc;
- nabywa umiejetnosc¢ bycia dobrym
kolega, przyjacielem;

- rozr6znia dobre i zte postawy;

- zna i stosuje elementarne normy
wspotzycia spotecznego w grupie;

- szanuje odmienno$¢ innych w sferze
wiary, pogladdw, zainteresowan,
wygladu zewnetrznego, sytuacji
materialnej;

- rozroznia zachowania ulegte,
agresywne i asertywne;

- gry, zabawy i warsztaty integrujace zespot
klasowy (odgrywanie scenek rodzajowych,
drama,

- rozbudzanie postaw prospotecznych poprzez
pogadanki, dyskusje, burze mézgow, filmy
dydaktyczne;

- stosowanie aktywizujacych metod i form pracy
(burza mézgoéw, drzewko decyzyjne, itp.)

- wypracowanie wewnatrzklasowego kodeksu
postepowania;

- zajecia dodatkowe o charakterze
psychoedukacyjnym z zakresu psychologii

i pedagogiki spotecznej ( komunikacja,
tolerancja, wspotpraca, wsparcie spoteczne);

- wycieczki, biwaki, rajdy, zielone szkoty
wspierajgce integracje spoteczng uczniéow;

- na godzinach wychowawczych podejmowanie
tematyki dotyczacej potrzeby pomagania innym;
- uSwiadamianie potrzeb oséb ubogich czy
niepelnosprawnych;

- organizowanie i udziat w akcjach
charytatywnych (Szkolny Klub Wolontariatu,
Szlachetna paczka, zbiorki odziezy, zabawek dla

Caty rok
szkolny/
na
biezaco

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci
rodzice
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- jest odpowiedzialny za powierzone
zadania;

- potrafi komunikowac sie

z rowie$nikami i dorostymi;

- niesie pomoc potrzebujacym takze
w sytuacjach codziennych;

Swietlic Srodowiskowych, schronisk dla
zwierzat);

- organizowanie uroczystosci i imprez szkolnych
- prezentowanie osiggnie¢ uczniowskich.

- dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego;

- akcja ,,Géra grosza”;

- organizowanie pomocy kolezenskie;j.

5. Tworzenie
warunkow
prawidlowego
rozwoju
emocjonalnego
i spolecznego
uczniow.

Uczen :

- poznaje i nazywa emocje, ktérych
doswiadcza w kontakcie z grupa, uczy
sie nowych relacji rowie$niczych;

- potrafi stucha¢ innych;

- rozwija umiejetno$¢ samooceny;

- jest Swiadomy wtasnych reakcji
emocjonalnych oraz sposdb reagowania
0s6b w jego otoczeniu;

- potrafi w sposéb konstruktywny
poddac analizie sytuacje, ktorych
doswiadcza wyciggajac dla siebie
wniosKi;

- potrafi nazwac emocje, potrafi
rozpoznac przezywane przez siebie
emocje, jak rowniez przez inne osoby

z najblizszego otoczenia;

- zna rézne sposoby wyrazania emocji,
potrafi wybierac te, ktére sg dla niego/
niej dobre i konstruktywne;

- nabywa umiejetnos¢ stuchania innych
i bycia wrazliwym na zachowanie,
uczucia innych;

- rozwija umiejetno$¢ ,,dobrego”
reagowania w sytuacjach konfliktowych;
- nabywa umiejetnosci
wspotpracowania w grupie;

- Zzna normy zachowania sie w rodzinie,

- monitorowanie funkcjonowania uczniow

w grupie rowiesniczej;

- wzmacnianie zachowan kulturalnych -
dostrzeganie ich i docenianie;

- monitorowanie przez nauczycieli reakcji
uczniow w sytuacjach konfliktowych:
modelowanie wtasciwych postaw;

- spotkania z pedagogiem i psychologiem
szkolnym (zajecia psychoedukacyjne z zakresu
inteligencji emocjonalnej, komunikacji,
asertywnosci);

- uczenie wtasciwego przyjmowania pochwat

i krytyki;

- podejmowanie préby oceny postepowania
wtasnego, kolegéw;

- oddziatywanie na sfere emocjonalng dziecka,
- wyzwalanie pozytywnych uczu¢, wzmacnianie
poczucia akceptacji i bezpieczenstwa,
pobudzanie do samodzielnej aktywnosci poprzez
prowadzenie zaje¢ metoda pedagogiki zabawy,
metodami aktywnymi, relaksacje, udziat

w inscenizacjach;

- wdrazanie zgodnych z WZ0 konsekwencji;

- promowanie uczniow z wysoka kultura
osobistg;

- przygotowanie uczniéw do prawidtowego
zachowania w miejscach publicznych przed
wyj$ciem - kazdorazowy instruktaz;

Caty rok
szkolny/
na
biezaco

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci
rodzice
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szkole, roznych sytuacjach spotecznych;
- rozwija umiejetno$¢ komunikacji;

- potrafi nawigzywac satysfakcjonujace
relacje z rowie$nikami, nauczycielami

i innymi dorostymi;

- coraz lepiej radzi sobie

Z rozwigzywaniem sytuacji trudnych,
konfliktowych dbajac o wtasne potrzeby
i potrzeby innych;

- wspieranie prawidtowej komunikacji -
profilaktyka logopedyczna: indywidualne zajecia
z dzieCmi, wspoétpraca z rodzicami

i nauczycielami;

- akcja czytania dla dzieci przedszkola i klas I-111
»,PoCZYtajmy” prowadzona przez uczniéw
gimnazjum w ramach upowszechniania
czytelnictwa;

- uczestnictwo w imprezach kulturalnych:
wyjscia do osrodkéw kultury i sztuki, udziat

w konkursach artystycznych;

- udziat uczniow w réznego typu konkursach,
turniejach, olimpiadach sportowych i wiedzy na
szczeblu miejskim, wojewd6dzkim,
ogolnopolskim;

- organizowanie zaje¢ dodatkowych i két
zainteresowan;

- ksztattowanie nawykéw dbania o Srodowisko
przyrodnicze: pogadanki, praktyczne
segregowanie odpad6éw na terenie szkoty, Akcja
,Sprzatanie $wiata”, ,Dzien Ziemi”;

5.Promowanie
zdrowego stylu
Zycia.

Zdrowie fizyczne:

Uczen:

- dba o swoje zdrowie;

- dostrzega zwigzek miedzy chorobg
a leczeniem (wie, Ze konieczne jest
przyjmowanie lakarstw);

- rozumie potrzebe kontrolnych wizyt
u lekarzy specjalistow, wie jak sie
podczas nich zachowag;

- wie o konieczno$ci regularnych
kontroli u stomatologa;

- rozumie znaczenie szczepien
ochronnych;

- wie jak chroni¢ swoje zdrowie podczas

- pogadanki: zapoznanie uczniéw z czynnikami,
ktore szkodzg zdrowiu, wzmacnianie nawykéw
higienicznych podczas lekcji edukacji
wczesnoszkolnej, przyrody, godzin
wychowawczych;

- fluoryzacja zebéw w klasach [;

- Zwracanie uwagi na utrzymywanie
prawidtowej postawy fizycznej ucznia;

- monitorowanie dostosowania krzeset i tawek
do aktualnego wzrostu dzieci;

- rozmowy o tematyce prozdrowotnej,

- omoOwienie sposob6w postepowania w razie
ztego samopoczucia, skaleczenia, czy innej
dolegliwosci;

Caty rok
szkolny

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci
rodzice
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trudnych warunkéw atmosferycznych
(upatl, burza, mréz);
- stara sie utrzymywac prawidtowa
postawe ciata podczas réznych
CZynnosci;
- dba o higiene narzadéw zmystéw,
rozumie ich znaczenie (hatas,
nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych);
- wie jak udzieli¢ pierwszej pomocy;

e Zdrowie psychiczne
- potrafi korzystac¢ z indywidualnego
wypoczynku;
- wie w jaki spos6b odpoczywac
aktywnie;
- rozumie potrzebe odpoczynku;
- uczy sie radzenia sobie w sytuacjach
stresowych, trudnych;
- wie jak i stara sie opanowywac
gwattowne reakcje emocjonalne i stres;
- dba o higiene psychiczna.

- uswiadomienie dzieciom zagrozen jakie niosg
choroby cywilizacyjne (grypa) i jak sie przed
nimi uchronic;

- filmy dotyczace tematyki zdrowia;

- literatura dziecieca, wiersze, bajki, historyjki;

- spotkania z pielegniarka szkolng;

- spotkania z osobami pracujagcymi w stuzbie
zdrowia (pielegniarka, lekarz, stomatolog),
poznanie specyfiki wybranych zawodéw i ich
znaczenia w dbatosci o zdrowie;

- ,Dni promocji zdrowia”;

- udziat w konkursach;

- wdrazanie do codziennego pobytu na §wiezym
powietrzu, uzmystowienie jego znaczenia dla
zdrowia;

- ¢twiczenia relaksacyjne i ruchowe ksztatcace
umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem,
odprezeniem, koncentracjg uwagi;

- przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych

w ramach programu profilaktycznego ,Moje
emocje”;

V. EWALUACJA PROGRAMU.

Przez caty okres wdrazania programu wszystkie dziatania podlega¢ beda kontroli i ocenie, aby stwierdzi¢ skutecznos¢ stosowanych metod,

osiagganie lub nieosigganie zatozonych celow i zadan.
Informacje niezbedne do ewaluacji beda pozyskiwane w nastepujacy sposob:
e Rozmowy z uczniami, rodzicami, wywiady, dyskusje.
e Obserwacja uczniow (prowadzenie dokumentacji przez nauczycieli i wychowawcdéw, sprawozdania).

e Spotkania szkolnych zespotéw nauczycieli -wymiana uwag, spostrzezen, doswiadczen w zakresie dziatan profilaktycznych.

e Analiza dokumentacji pedagogiczno -wychowawcze;j.
e Informacje zwrotne.
e Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej wsréd uczniéw, nauczycieli i rodzicow

Spodziewane efekty:

e postawy ucznidéw respektujace normy spoteczne,
e Kkierowanie sie w zZyciu warto$ciami uniwersalnymi,
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e zmniejszenie liczby zachowan agresywnych w szkole,

e wzrost poprawnosci jezykowej w mowie potocznej (rzadziej uzywane wulgaryzmy),
e utrwalenie zachowan asertywnych,

e wzrost wiedzy ucznidow oraz rodzicow na temat uzaleznien i przeciwdziatania im,
e dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

e umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego,

¢ Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu,

e prawidlowe reakcje w sytuacjach zagrozenia,

e zachowanie higieny osobistej,

e sukcesy uczniéw w szkole,

e umiejetnos¢ wspotpracy i wspotdziatania uczniow,

e zachecenie do czytelnictwa wiekszej ilosci uczniow.

Ocena efektoéw realizacji Programu Profilaktyki obok biezacego monitorowania przedstawiona zostanie po zakonczeniu I i II semestru na
Plenarnym posiedzeniu Rady Pedagogiczne;j.

Zatwierdzony Uchwalg Rady Pedagogicznejnr 37/15/16
Z dnia 29 sierpnia 2016 roku.
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